
Pomôcka ku GDPR 
 

Sprísnená ochrana osobných údajov tzv. GDPR je platná od 25.5.2018 a postupne 

prebieha jej novelizácia. Slovenský odborový zväz zamestnancov obrany (ďalej len „SOZ 

ZO“) prijal všetky primerané personálne, organizačné a technické opatrenia za účelom 

maximálnej ochrany Vašich osobných údajov s cieľom v čo najväčšej miere znížiť riziko ich 

zneužitia. V zmysle našej povinnosti vyplývajúcej z Nariadenia Európskeho parlamentu 

a Rady (EÚ) č. 2016/679 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a voľnom 

pohybe takýchto údajov (ďalej len „Nariadenie GDPR“) Vám ako dotknutým osobám 

oznamujeme, že ak nastane situácia, že ako prevádzkovateľ porušíme ochranu Vašich 

osobných údajov spôsobom, ktorý pravdepodobne povedie k vysokému riziku ohrozenia práv 

a slobody fyzických osôb, bez zbytočného odkladu Vám túto skutočnosť oznámime. 

V prípade zásadných zmien ochrany osobných údajov alebo v prípade, kedy nám tak uloží 

zákon, budeme Vás o nich vopred informovať. 

 

Osobný údaj je akýkoľvek údaj, pomocou ktorého je možné identifikovať konkrétnu 

fyzickú osobu. Osobným údajom je napr. meno, priezvisko, bydlisko, dátumu narodenia, 

rodné číslo, mailová adresa, telefónne číslo, evidenčné číslo, údaje o zmluve, ktorá umožňuje 

prepojenie s konkrétnou fyzickou osobou. Sankcie za porušenie ochrany osobných údajov, 

stanovené legislatívou EÚ, sú veľmi vysoké. 

 

Získané osobné údaje, s ktorými prichádzate do kontaktu minimalizujte, vyžadujte 

len údaje v nevyhnutnom rozsahu, ktorý potrebujete k výkonu Vašich činností. Získavanie 

neprimeraného rozsahu osobných údajov predstavuje potencionálny dôvod na udelenie 

sankcie. 

 

Osobné údaje získané na jeden konkrétny účel, nesmú byť použité na iný účel. 

Využívanie osobných údajov na iný účel, ako boli pôvodne získané, nie je prípustné.  

 

Dôležité je priebežne overovať pri vykonávanej činnosti právny základ na 

spracúvanie osobných údajov. Právny základ je najmä zákon, ale aj súhlas alebo zmluva. 

Spracúvanie osobných údajov bez právneho základe môže byť dôvodom na udelenie sankcie. 

 

Osobné údaje fyzických osôb, ktoré spracúvate: 

– nikdy nenechávajte bez dozoru, uzamykajte obrazovku PC, listinné podklady 

s osobnými údajmi uložte do uzamykateľného priečinka, 

– nekopírujte a nerozmnožujte listinné dokumenty, ktoré obsahujú osobné údaje, bez 

osobitného dôvodu, môžu sa z nedbanlivosti dostať k nepovolaným osobám, 

– ak posielate osobné údaje e-mailom, musia byť posielané bezpečne v zaheslovanej 

prílohe a heslo podľa možnosti posielajte prostredníctvom SMS, 

– osobné údaje poskytované alebo prenášané na pevných médiách USB, CD,...) chráňte 

heslom, 

– pri využívaní on-line prostredia dodržiavajte pravidlá bezpečnej práce na internete. 

 

Priebežne likvidujte osobné údaje v súlade s platnou legislatívou. Taktiež likvidujte 

osobné údaje, na ktoré nemáte právny základ alebo účel spracúvaniu už pominul.  
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